台南市立後甲國中快活計劃暨
健康促進學校合作教育盃班際三對三籃球賽競賽規程
一、主    旨：為提倡全民體育，推展籃球運動，以培養學生團結合作積極進取之精神
及提高運動興趣為目的，藉此宣導健康促進學校及快活計劃之議題，促
進學生對健康促進學校及快活計劃內涵的了解，以達健康學校的目的。
二、依    據：依南市教體字第0961254890號涵辦理
三、主辦單位：本校員生消費合作社
四、承辦單位：學務處體育組
五、比賽日期：ooo年oo月oo日
六、比賽地點：本校籃球場

七、報名辦法：
（一）日期：ooo年oo月oo日起至ooo年oo月oo日截止報名。
（二）報名方式：一律採線上網路報名（學校首頁(最新消息）。
（三）以班為單位，每班限報男、女各一隊，每隊最多可報名4人不能跨班組隊。

（四）若參賽隊數不足8隊，則不予辦理比賽。

（五）比賽時間公佈於進德堂體育組，參加球隊請自行觀看，並準時出賽。
八、獎勵辨法:

（一）擔任本次工作人員及裁判之老師給予嘉獎乙次。 
（二）分男、女兩組比賽，各組錄取前四名。
（三）頒發個人獎狀及獎品。
九、比賽制度：預賽為循環賽，複賽為單淘汰制。分組由體育組公開抽籤決定。
十、比賽規則：
（一）每隊報名四人，開賽時需有三人出賽，不足三人以棄權論。
（二）採6分鐘內先得12分者勝或時間結束得分領先者勝；平分時採輪流罰球制，領先一球者獲勝。
（三）無24秒鐘進攻時間或籃下3秒鐘限制。
（四）防守隊在抄截或搶得籃板球後，球及雙足需踏出三分線區，方可開始進攻。
（五）凡其中一方得分，則採球權輪替制。
（六）雙方爭球、球卡於籃框時，均由防守方獲得球權

（七）比賽除罰球與暫停，其餘時間皆不停錶。
（八）個人犯規4次時，必須離場；團體犯規超過4次，即進入加罰狀態。
（九）每場比賽每隊均能暫停一次，每次為30秒。
（十）未列事項概依最新國際籃球規則執行。
（十一）發揮優良運動道德精神，並確實遵守裁判之判決。
十一、本辦法呈請校長核准後實施，修正時亦同。
