【人身安全須知】-學生安全應變須知
【約會安全--約會不忘安全】
· 約會前 
· 不要隨便答應陌生人的邀約。 
· 約會前儘可能將約會對象、時間、地點及預定返家時間告知家人或朋友。 
· 第一次約會時最好不要單獨前往，對約會對象的基本資料、品德行為最好有所了解。 
· 赴約前，對整個約會的行程要有充份了解，對不恰當的地點、時間，應嚴正拒絕。 
· 約會時 
· 約會地點最好由女性主動提議，並避免選擇太隱蔽、太偏僻或成員進出複雜的地方。 
· 約會時間，不宜過早或過晚。 
· 若臨時變更行程，應以安全為第一考量要件。 
· 千萬不要為了害怕失去對方，而做出傷害自己、後悔莫及的糊塗事。 
· 約會完畢後，最好電話確定對方已安全回家。 
· 約會時，若對方提出不合理的期望或要求，應婉言推拖拒絕。（例如可表示自己值生理期） 
· 遇對方有不當言辭或舉動，應藉詞迅速離開。

· 【防範性侵害--要珍惜自己、愛護自己】
· 預防性騷擾或性侵害 
· 保護、珍惜自己的身體，瞭解身體是應受到尊重的，要護衛「身體自主權」。 
· 不當的觸摸或言語上與身體上的性騷擾是不應該、不合理的，要當面拒絕、抗議，或告訴師長親友協助處理。 
· 當被對方恐嚇要保守秘密時，還是要勇敢說出來，這樣才不會再被對方性騷擾。 
· 並不是因為你做錯事才會被性騷擾，該負責的人是性騷擾你的人。 
· 不接受陌生人給予的食物或飲料，中途離座盥洗如廁後，避免食用桌上的食物、飲料。 
· 面對性侵害
· －遭歹徒施暴時，保持冷靜，仔細評估打擊歹徒後的利弊得失及逃脫的機會如何(力博不如智取，錯誤的攻擊可能適得其反)：
· 若無法立即逃脫時：
· 採取低姿態降低對方警戒，再尋思可用的應變脫身策略。 
· 表示自己正值生理期或有病在身，不方便。 
· 表示有誠意，可先做朋友；或者表示希望換個地點再說，將歹徒引至對你有利的地方，並可在過程中伺機脫困。
· 在最危險的情況下，以保全生命為第一考量。
· 如決定攻擊歹徒，必須在最短的時間內全力一擊，不可猶豫，並趕緊逃離現場。
· 採取低姿態降低對方警戒心。 
· 伺機利用身旁的木棍、石塊、雨傘、皮包或高跟鞋跟等尖銳物品，在最短時間內攻擊對方要害。 
· 選擇對方眼、耳、鼻、下巴、印堂、太陽穴、下體等脆弱的部位，奮力一擊後，迅速逃跑。 
· 逃脫時，求救以喊「失火、救命」代替非禮，較容易引起注意。

· 【校園生活的安全--遠離死角，避免落單】
· 不要單獨太早到校或太晚離校，也避免單獨留在教室。 
· 應配合學校作息，避免單獨至校園偏僻的死角，必須前去時，務必結伴而行。 
· 在校遇陌生人或可疑人物，自稱是督學、師長或親友者，都應報告老師或訓導處，要求查證。切勿聽信他的要求，繳交金錢或接受他的要求離校。 
· 對於任何不合理的傳話、要求或恐嚇，一律報告師長處理。 
· 不炫耀、不招搖、不愛現、也不輕易說出家中的經濟狀況。
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