台南市立後甲國中合作盃啦啦隊競賽規程

一、目　　的：1.提昇學生充沛活力，表現力與美、促進同學間團結合作精神並養成終
  身運動良好習慣。

二、主辦單位：學務處、本校員生消費合作社

三、承辦單位：學務處體育組

四、比賽對象：二年級全體學生

五、比賽時間：ooo年oo月oo日

六、比賽地點：本校進德堂

七、競賽辦法：每班至少24人或全班即可。

八、抽籤名日期及地點：ooo年oo月oo日體育組抽籤排定比賽順序。

九、競賽規則：
（一）評分內容：
1. 主題意識：（編舞整合、隊形變化、創意、道具）50％。
2. 韻律動作：（準確、熟練度、力度、協調性、韻律感）30％。
3. 精神表現：（聲音大小、眼神、表情、口號、歡呼）20％。
（二）比賽時間：音樂時間3分(學校提供)。

（三）評分規定：

1. 自音樂響起至音樂結束，以3分鐘為準，超過扣總分一分。

2. 禁止動作：以下為編舞時之禁止動作，每一動作扣總分五分。

(1) 禁止任何形式空拋。

(2) 禁止使用腰部以上之金字塔高度動作。

(3) 實施技巧時，須增加一位保護員。

(4) 實施滾翻動作時，禁止無支撐滾翻動作。

3. 滾翻動作得使用之動作：

  前滾翻(並腿、分腿)。   側翻、側翻內轉。

（三）計分方式：依評分內容之所佔比率(捨去最高和最低分數)及扣分標準計算。     
十、獎勵辦法：

　(一)不分組比賽，錄取前十名(以班級數之三分之一)。

(二)第一至十名頒發團體榮譽獎狀乙張，選手每人嘉獎乙次。

(三)前十名班級於校慶開幕時表演(給予二小時志工時數)。

(四)籌備工作人員每人嘉獎乙次。

十一、頒獎日期另定。

十二、本辦法經校長核准後施行。

