臺南市立後甲國中暑假體適能加強營實施計畫
一、主    旨：於暑假期間提供正當休閒活動，增強學子身體適能。

二、主辦單位：臺南市立後甲國中

三、活動地點：臺南市立後甲國中田徑場

四、參加對象：本校學生及鄰近社區國小學生。

五、名    額：20人一班，預計二班(不足10人不予開班)

六、活動內容：身體各種基本體能訓練(心肺能力、柔軟度、肌耐力、瞬發力)，充分開發身體運動能力

七、活動時間：

八、組織：

(一)營 主 任：李耀斌                        (二)副營主任：張鵬程

(三)課程設計：鄭安芬 王秋雁                 (四)服 務 組：陳儀婷  李永彰
(五)會 計 組：楊芳娟 蘇麗華 黃如霜          (六)教 練 組：聘請校內外專長教師
九、參加費用：每人600元

十、報名日期：即日起至每期前三日止。

十一、報名方式：學務處  鄭安芬組長(06-2350241)、陳儀婷小姐(06-2350241)。
十二、報名手續：(1)繳交報名表(2)繳交費用(收據於上課第一天發放，如未能開班則如數退費)。
十三、注意事項：(1)請學員自備茶水、毛巾、穿著運動服裝及運動鞋。

   (2)請家長注意接送時間及學員安全(有心臟病、氣喘等疾病不予報名參加)。

   (3)學員有事請假或遇颱風及不可抗力因素，不另行補課。

十四、本辦法經校長核准後實施，並呈報市府核備，如有未盡事宜得隨時修正公佈。
--------------------------------------------------------------------

臺南市立後甲國中暑假體適能加強營報名表

	姓名
	
	性 別
	□ 男   □ 女
	就讀班級
	年    班

	出生年月日
	
	身份證字號
	

	電話
	
	家 長 簽 章
	

	期別
	第      期      月      日～      月      日      上午09:00~11:00

	無身體疾病： □無  □心臟疾病  □氣喘  □其他         

	本人（學員）同意，報名參加後甲國中暑假體適能加強營活動，保證活動期間會遵守團體紀律暨有關規定，參加者身體健康狀況均正常，並無個人特殊體質特殊及心血管…等疾病，且經慎重考量後，自願參加本活動。
                                         此      致
本人簽章：            家長或監護人簽章：                 日期：   年    月    日


