臺南市立後甲國中無菸校園快活計劃
暨健康促進學校合作教育盃八人制拔河班際比賽
（一）依    據：台南市衛生局「無菸校園計劃」南市教體字第09712040890號辦理。

（二）宗    旨：提倡全民體育，推展拔河運動，以培養學生團結合作積極進取之精神，
藉此增進學生體適能及宣導健康促進學校、快活計劃及無菸校園之議題，促進學生對健康促進學校、快活計劃及無菸校園內涵的了解，以達健康學校的目的。
（三）主辦單位：後甲國中體育組
（四）協辦單位：後甲國中合作社
（五）比賽日期：104年01月05日（一）第五節預賽
                104年01月07日（三）第一節決賽
（六）比賽地點：臺南市立後甲國中
（七）報名資格：本校在籍學生，均以班級為單位。各班級報名男、女子組各一隊。
（八）競賽組別：(1)一年級男子組、女子組
   *各班得由男生10人為一隊(男子組)，女生10人為一隊(女子組)。

（九）比賽限制：

（1）國中男子組：出賽八名選手之體重總和四百八十公斤以下。

（2）國中女子組：出賽八名選手之體重總和四百四十公斤以下。

（十）報名手續：

（1）報名日期：即日起至103年12月19日（星期五）止，逾期怒不受理。

（2）報名地點：後甲國中學務處(生教組)蔡銀展老師
（3）報名方式：請填寫大會規定之報名表，並請加蓋導師簽章。

（4）比賽選手過磅單，請於指定日期攜至大會統一過磅。

註一：一年級各班報名人數男生（八人正式選手二人後補），女生人數（八人正式選手二人後補）各報男子組及女子組兩隊，共20人。

註二：更換選手務必請導師開立證明並於過磅前更換完成，請勿於過磅後更換選手造成大會不必要之困擾。

註三：過磅單請務必字體端正，照片以能看清楚人為原則（可用彩色或黑白「影印」照片），以利大會檢錄選手身份。

（十一）賽程抽籤及技術會議：

（1）日期：103年12月24日（星期三）中午12：30。
（2）地點：進德堂。（3）未出席者由大會代抽不得異議。

（十二）過磅：（1）日期：103年12月31日（星期三）7:30~9:05。
           （2）地點：進德堂。      （3）未出席者獎視同棄權。
（十三）比賽規則：採用中華民國拔河運動協會審定之最新拔河運動規則。

（十四）比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河用繩。

（十五）比賽制度：視各組報名隊數多寡而訂。
（十六）注意事項：

  （1）參賽選手請一律穿著平底運動鞋或拔河鞋，不符合規定者不得出場比賽。

（2）過磅單請先填妥選手基本資料，過磅當天於進德堂統一過磅檢核，選手持有過磅單始得出賽。
（3）參賽隊伍若有冒名頂替，一經證實取消全隊比賽資格，並議處相關人員。

（4）比賽採三戰二勝制。

（5）主審吹哨宣判結果，（勝利那一剎那）馬上跑去握住中間的繩索，輸的選手不可突然鬆開繩索。

（6）選手們絕不可突然故意放水（鬆手）或搖晃繩索讓對方跌倒之後，再馬上拉繩子，這種動作是嚴重違反運動精神，主審當場可判決（違規的隊伍）出局。

（十七）場地規格：

1、室內比賽場地：
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· 除了使用正式的拔河道以外，尚可在乾淨的木地板或PU場地上舉行。

2、室外比賽場地：

4.5m         10m            4m      4m        10m              4.5m

37m

（二）傳統的拔河：

1.在平坦的草地上舉行，不可再堅硬的操場上進行。

2.在PU的跑道舉行奕可，不可在水泥地或粗糙的柏油地面上舉行。

（十八）拔河比賽的服裝核保護的配備：

（1）著長袖厚一點的衣服，繩子經過腋下的部份，衣服可以加厚保護。

（2）長、短運動褲皆可（整隊統一即可），可使用護膝，保護雙腿用力。

（3）拔河鞋有止滑功能最佳，鞋底是平坦的，室內以排球鞋代替，鞋帶必須綁緊。
（4）後位選手必須戴上安全帽(由大會準備)，和加上護肩的背帶，進行比賽。

（5）每一位選手可束上腰帶，不僅增加使力，奕可防止腰背受傷。
（十九）拔河比賽的過程：

 （1）賽前－➀各隊穿好比賽服裝和配備。

                ➁進場後選手馬上站好比賽位置，前後距離一公尺。
                ➂副裁判馬上檢查選手雙手和鞋底。
             ➃只有教師可以進場指揮作戰，其他同學及啦啦隊員，皆退離至觀眾席。

（2）開始－①選手就位妥當，比賽場地皆淨空時，才能進行比賽。

             ②主審指揮：舉繩→拉緊→調整中心繩→預備→開始。

           ③全體選手以眼目看主審手勢指揮。（不吹哨和鳴槍）

（3）結束－①八人制比賽不限時間拉到判勝利為止。

           ②室外比賽以白色標誌拉過中心點，亦是拉四公尺。

           ③傳統拔河，拉過中心點四公尺，或是再限定時間內判定勝負。

（4）道賀－①主審宣判後，雙方敬禮後，選手舉起右手，輸方的選手跑過對方，互相拍掌道賀恭喜。

（二十）獎  勵：依比賽隊數錄取各組前八名，頒發獎狀乙只。

         選手依獎懲辦法給予獎勵。

             第一、二名嘉獎兩次、獎狀乙只。
             第三名～第八名嘉獎乙次、獎狀乙只。
後甲國中103學年度無菸校園計畫暨合作社盃八人制拔河比賽

報名表

	班        級：                          （ 男子組 ）

	領 隊（導師）：

	教        練：                           (體育教師)

	隊        長：                           (康樂股長)

	編   號
	隊  員  姓  名
	體    重（Kg）

	1
	
	公斤

	2
	
	公斤

	3
	
	公斤

	4
	
	公斤

	5
	
	公斤

	6
	
	公斤

	7
	
	公斤

	8
	
	公斤

	9
	
	     公斤

	10
	
	     公斤

	＊十名隊員體重總和
	     公斤


※ 1、隊員之資料必須正確詳細填寫。

  2、本報明表如不敷使用，請自行影印。

  3、可報名十位，過磅註冊十位，出場比賽八位。

  4、填寫完報名表，請導師確認後在領隊欄簽名。

  5、請在12月19日（五），將報名表交至學務處生教組－蔡銀展老師。

後甲國中103學年度無菸校園計畫暨合作社盃八人制拔河比賽

報名表

	班        級：                           （女子組）

	領 隊（導師）：

	教        練：                           (體育教師)

	隊        長：                           (康樂股長)

	編   號
	隊  員  姓  名
	體    重（Kg）

	1
	
	公斤

	2
	
	公斤

	3
	
	公斤

	4
	
	公斤

	5
	
	公斤

	6
	
	公斤

	7
	
	公斤

	8
	
	公斤

	9
	
	     公斤

	10
	
	     公斤

	＊十名隊員體重總和
	     公斤


※ 1、隊員之資料必須正確詳細填寫。

  2、本報明表如不敷使用，請自行影印。

  3、可報名十位，過磅註冊十位，出場比賽八位。

  4、填寫完報名表，請導師確認後在領隊欄簽名。

  5、請在12月19日（五），將報名表交至學務處生教組－蔡銀展老師。

